
 

สรุปผลการตรวจเช็คสุขภาพใจ  

โดยใชโปรแกรม Mental Heart  check-in  

 

ภาวะ 
สังกัด จํานวน 

RQ Burn out St-๕ ๒Q ๙Q ๘Q 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ๖๙๙ ๖๗๗ ๑๑๕ ๓๖ ๒๐๒ ๕ ๑๒ 

คณะพยาบาลศาสตร ๓๒๙ ๓๒๙ ๖๐ ๕ ๗๔ - ๑ 

คณะนิติศาสตร ๑๔ ๑๔ ๓ ๑ ๔ - - 

คณะครุศาสตร ๕๖๗ ๕๖๗ ๑๒๐ ๔๐ ๒๓๖ ๓ ๓ 

วิทยาลัยนานาชาติการทองเที่ยว ๙๔ ๙๔ ๒ ๒๘ ๘ - - 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ๓๕๕ ๓๕๕ ๖๙ ๒๖ ๙๓ - ๗ 

คณะวิทยาการจัดการ ๗๙๕ ๗๙๕ ๑๑๐ ๓๒ ๒๒๔ - ๗ 

รวม ๒,๘๕๓ ๒,๘๓๑ ๔๗๙ ๑๖๘ ๘๔๑ ๘ ๓๐ 

 

หมายเหตุ  RQ   หมายถึง  พลังใจ 

  Burn out หมายถึง  ภาวะหมดไฟ 

  St-๕  หมายถึง  ภาวะเครียด 

  ๒Q  หมายถึง   ซึมเศราเบื้องตน  

๙Q  หมายถึง   ภาวะเสี่ยงซึมเศรา   

๘Q  หมายถึง  ภาวะเสี่ยงฆาตัวตาย 

*** สงตอเคสที่มีภาวะเสี่ยงใหกับทีมกรมสุขภาพจิต โรงพยาบาลสวนสราญรมย ใหการชวยเหลือ

เรงดวนภายใน ๒๔ ชั่วโมง สามารถเคลียทุกเคสปลอดภัย และมีการติดตามความเปลี่ยนแปลงของ  

ทุกเคสตออีกเปนเวลา ๓ เดือน 
 


